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W OLSZTYNIE  

W RAMACH PROJEKTU  

POWSZECHNEJ NAUKI PŁYWANIA 

„UMIEM PŁYWAĆ” 

 

„PŁYWAMY Z DZIESIĄTKĄ” 

ORGANIZOWANEGO PRZEZ 

STOWARZYSZENIE RODZICÓW 

„PRZYJACIELE DZIESIĄTKI” 

 

 
1. Organizatorem zajęć jest Stowarzyszenie Rodziców „Przyjaciele Dziesiątki”. 

 
2. Projekt dofinansowany jest ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów  

na realizację w 2021 roku zajęć sportowych dla uczniów w ramach programu 
powszechnej nauki pływania ,,Umiem pływać”. 
 

3. Stowarzyszenie ściśle współpracuje z Dyrektorem Szkoły Podstawowej nr 10  
im. Władysława Broniewskiego w Olsztynie podczas realizacji projektu. 
 

4. Zajęcia skierowane są do 120 uczniów klas I-III Szkoły Podstawowej nr 10 im. 
Władysława Broniewskiego w Olsztynie. 
 

5. Cel projektu:  
a) nabycie podstawowych umiejętności pływackich,   
b) wzrost bezpieczeństwa uczniów, poprzez zapoznanie z podstawowymi zasadami 

bezpiecznego przebywania w wodzie i w pobliżu akwenów wodnych, 
c)  poprawa kondycji i podniesienie ogólnej sprawności fizycznej,  
d) zachęcenie do aktywnych form spędzania wolnego czasu, stwarzając tym samym 

szansę dla rozwoju sportowych talentów,  
e) upowszechnianie kultury fizycznej, służące m.in. integracji społecznej w oparciu  

o wartości niesione przez kulturę fizyczną i sport,  
f) profilaktyka przeciwdziałania i korygowanie wad postawy,  
g) zapobieganie zjawiskom patologii społecznych.  

 
6. Uczestnicy będą wybierani do projektu za zgodą rodziców. 

 
7. Zasady rekrutacji  

a) Zapisy na zajęcia będą zbierane w dn. 07.09.2021 r. podczas zebrań z rodzicami.  
b) Stosowne oświadczenia należy złożyć do 10.09.2021 r. w sekretariacie szkoły.  
c) O przydzieleniu uczestników do poszczególnych grup decydują trenerzy  

po zweryfikowaniu złożonych przez rodziców oświadczeń. 
d) Lista uczestników zajęć zostanie opublikowana 15.09.2021 r. na tablicy ogłoszeń  

w „małej szkole”. 
 

8. Obowiązki rekrutacyjne rodziców:  
a) złożenie w terminie określonym w regulaminie przez rodziców uczestników  

do następujących dokumentów rekrutacyjnych:  



1) deklaracji uczestnictwa w projekcie wraz z oświadczeniem dotyczącym braku 
przeciwskazań do nauki pływania (zał. nr 1),  

2) oświadczenia uczestnika projektu o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 
osobowych (zał. nr 2),  

3) oświadczenia uczestnika projektu o wyrażeniu zgody na wykorzystanie 
wizerunku (zał. nr 3),   

 
9. Zajęcia odbywają się od dnia 20.09.2021 r. do 18.11.2021 r. według ustalonego 

harmonogramu. 
 

10. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest: pisemna zgoda rodzica lub opiekuna 
dziecka; dobry stan zdrowia; posiadanie odpowiedniego stroju do zajęć. 

 
11. Za bezpieczeństwo dzieci na zajęciach odpowiadają trenerzy.  
 

12. Za bezpieczeństwo dzieci przed zajęciami (w drodze na basen, w przebieralni) i po nich 
odpowiadają opiekunowie. 

 
13. Uczestnik zajęć lub jego rodzic ma obowiązek zapoznać się z regulaminem obiektu,  

na którym odbywają się zajęcia i respektować jego postanowienia.  
 
14. Uczestnik zajęć zobowiązany jest do przestrzegania zasad higieny obowiązujących  

na pływalni, a w szczególności do obowiązku skorzystania z prysznica przed wejściem  
do basenu. 

 
15. Rodzic ma prawo być informowany o postępach dziecka, korzystać z porad trenerów. 
 
16. STROJE OBOWIĄZUJĄCE NA ZAJĘCIACH: strój kąpielowy, czepek, ręcznik, klapki, 

okularki pływackie (wg uznania). 
 

17. Zajęcia nauki pływania w ramach projektu „Pływamy z Dziesiątką” odbywają  
się nieodpłatnie, są dobrowolne, ale po deklaracji chęci w nich uczestnictwa obecność 
jest obowiązkowa. 

 
18. Nieusprawiedliwiona nieobecności ucznia na dwóch pierwszych zajęciach spowoduje 

usunięcie z listy uczestników. 
 

19. O rezygnacji z zajęć należy szkolę poinformować na piśmie. 
 
20. Prowadzona będzie dokumentacja odbywających się zajęć w postaci DZIENNIKA 

ZAJĘĆ. 
 

21. Nieprzestrzeganie Regulaminu powoduje odsunięcie ucznia od zajęć. 
 

22. Zabrania się fotografowania oraz filmowania zajęć bez uzyskania zgody prowadzącego 
zajęcia. Zdjęcia wykonywane na zajęciach mogą być i są umieszczane na stronie 
internetowej oraz w materiałach promujących działalność stowarzyszenia i szkoły. 
 

23. Zajęcia realizowane będą w zgodności zobowiązującymi przepisami dotyczącymi 
szczególnych rozwiązań związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem  
i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 
kryzysowych. 
 

24. Regulamin wchodzi w życie z dniem 06.09.2021 r. 


