REGULAMIN ZAJEC NAUKI PLYWANIA DLA DZIECI ZE SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 10 IM. WEADYSLEAWA BRONIEWSKIEGO
W OLSZTYNIE

W RAMACH PROJEKTU
POWSZECHNEJ NAUKI PLYWANIA
,,UMIEM PLYWAC”

»PLYWAMY Z DZIESIATKA”
ORGANIZOWANEGO PRZEZ
STOWARZYSZENIE RODZICOW
»PRZYJACIELE DZIESIATKI”
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1. Organizatorem zajec¢ jest Stowarzyszenie Rodzicéw ,Przyjaciele Dziesigtki”.

2. Projekt dofinansowany jest ze $rodkéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw
na realizacje w 2021 roku zaje¢ sportowych dla uczniow w ramach programu
powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac”.

3. Stowarzyszenie $ciSle wspéipracuje z Dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 10
im. Wiadystawa Broniewskiego w Olsztynie podczas realizacji projektu.

4. Zajecia skierowane sg do 120 uczniéw klas I-III Szkoty Podstawowej nr 10 im.
Wiadystawa Broniewskiego w Olsztynie.

5. Cel projektu:

a) nabycie podstawowych umiejetnosci ptywackich,

b) wzrost bezpieczenstwa ucznidow, poprzez zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpiecznego przebywania w wodzie i w poblizu akwenéw wodnych,

c) poprawa kondycji i podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

d) zachecenie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, stwarzajac tym samym
szanse dla rozwoju sportowych talentow,

e) upowszechnianie kultury fizycznej, stuzace m.in. integracji spotecznej w oparciu
0 wartosci niesione przez kulture fizyczna i sport,

f) profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,

g) zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych.

6. Uczestnicy beda wybierani do projektu za zgoda rodzicow.

7. Zasady rekrutacji
a) Zapisy na zajecia bedg zbierane w dn. 07.09.2021 r. podczas zebran z rodzicami.
b) Stosowne o$Swiadczenia nalezy ztozy¢ do 10.09.2021 r. w sekretariacie szkoty.
c) O przydzieleniu uczestnikow do poszczegélnych grup decyduja trenerzy
po zweryfikowaniu ztoZonych przez rodzicow oSwiadczen.
d) Lista uczestnikdw zaje¢ zostanie opublikowana 15.09.2021 r. na tablicy ogtoszen
w ,,matej szkole”.

8. Obowiazki rekrutacyjne rodzicéw:
a) ztozenie w terminie okreSlonym w regulaminie przez rodzicow uczestnikow
do nastepujacych dokumentéw rekrutacyjnych:



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

1) deklaracji uczestnictwa w projekcie wraz z oSwiadczeniem dotyczacym braku
przeciwskazan do nauki ptywania (zat. nr 1),

2) os$wiadczenia uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych (zat. nr 2),

3) o$wiadczenia uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku (zat. nr 3),

Zajecia odbywajg sie od dnia 20.09.2021 r. do 18.11.2021 r. wedlug ustalonego
harmonogramu.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest: pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
dziecka; dobry stan zdrowia; posiadanie odpowiedniego stroju do zajec.

Za bezpieczenstwo dzieci na zajeciach odpowiadajg trenerzy.

Za bezpieczenstwo dzieci przed zajeciami (w drodze na basen, w przebieralni) i po nich
odpowiadajg opiekunowie.

Uczestnik zaje¢ lub jego rodzic ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem obiektu,
na ktérym odbywajg sie zajecia i respektowac jego postanowienia.

Uczestnik zaje¢ zobowiazany jest do przestrzegania zasad higieny obowigzujacych
na ptywalni, a w szczegblnosci do obowigzku skorzystania z prysznica przed wejsciem
do basenu.

Rodzic ma prawo by¢ informowany o postepach dziecka, korzystac¢ z porad treneréw.

STROJE OBOWIAZUJACE NA ZAJECIACH: stroj kapielowy, czepek, recznik, klapki,
okularki ptywackie (wg uznania).

Zajecia nauki plywania w ramach projektu ,Ptywamy z Dziesigtka” odbywaja
sie nieodptatnie, sg dobrowolne, ale po deklaracji checi w nich uczestnictwa obecno$¢
jest obowigzkowa.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$ci ucznia na dwéch pierwszych zajeciach spowoduje
usuniecie z listy uczestnikow.

O rezygnacji z zaje¢ nalezy szkole poinformowac¢ na pismie.

Prowadzona bedzie dokumentacja odbywajacych sie zaje¢ w postaci DZIENNIKA
ZAJEC.

Nieprzestrzeganie Regulaminu powoduje odsuniecie ucznia od zajec.

Zabrania sie fotografowania oraz filmowania zaje¢ bez uzyskania zgody prowadzacego
zajecia. Zdjecia wykonywane na zajeciach moga by¢ i s3 umieszczane na stronie
internetowej oraz w materiatach promujacych dziatalno$¢ stowarzyszenia i szkoty.

Zajecia realizowane beda w zgodnosci zobowigzujagcymi przepisami dotyczacymi
szczegblnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 06.09.2021 r.



