AAA SR AANARN

".h.1’.‘ ‘1““‘.‘
A #

W y -

,MOj styl zycia —
w zdrowym ciele
zdrowy duch”
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Adam tojewski

Klasa VIl ¢




Jestem Adam, kocham ptywanie i to jest mo;
sposob na zycie.

Kiedy miatem 4 lata mama zapisata mnie na
pitke nozng i ptywanie. Pitka mnie bawita, ale
to nie byto to. Natomiast zajecia ptywania
uwielbiatem. Pod okiem Pani Kasi — zatozycielki
Szkotki Ptywackiej FLOW zaczgtem swojg
przygode z wodg. Najpierw to byta zabawa, a z
kolejnymi latami pasja. Kiedy skonczytem
trzecig klase zdatem egzaminy do 4 klasy
ptywackiej. Wybor szkoty byt oczywisty — Szkota
Podstawowa nr 10 i trener Dawid. | tak sie
zaczeto na powaznie z ptywaniem....




Co dato mi ptywanie

Pokonuje
swoje
stabosci

Nawet gdy
boli, gdy
jestem

zmeczony...
warto!

Walcze do
konca

Jestem
zdyscyplinowany,
€O pomaga mi w
nauce i zyciu
codziennym

Mam tez swoj
cel i marzenia
ale... nie
moge ich
zdradzic

Prowadze -, T Mam pasje
zdrowy tryb
zycia




Ptywanie, jak kazda dyscyplina sportowa to cigzka praca. Procz
codziennych, cigzkich treningdw WAZNE jest to jakie ZASADY
ZDROWEGO STYLU ZYCIA prébuje stosowac

Uzywkom mowie NIE

Radosé, zadowolenie i
pozytywne nastawienie

Odpoczynek bierny lub
czynny



Kiedy juz
mam wolny
czas od szkoty
| treningow
lubie z
rodzing lub
kolegami




Razem z kolezankami i kolegami z klasy nawet w czasie
zawodow, kiedy jestesmy zestresowani i zmeczeni
znajdujemy czas i site na usmiech. Jestesmy fajng i zgrana
grupa. Wspieramy sie nawzajem bo kazdy z nas ma czasem
chwile zwatpienia i stabosci. To wtasnie sport, uksztattowat
w nas zdyscyplinowanie, docenianie pracy innych i swojej
oraz wiare we wtasne umiejetnosci. Nawet jak
przestaniemy wyczynowo ptywac¢ pomoze to nam w Zyciu.



	„Mój styl życia – � w zdrowym ciele zdrowy duch”
	Jestem Adam, kocham pływanie i to jest mój sposób na życie.�Kiedy miałem 4 lata mama zapisała mnie na piłkę nożną i pływanie. Piłka mnie bawiła, ale to nie było to. Natomiast zajęcia pływania uwielbiałem. Pod okiem Pani Kasi – założycielki Szkółki Pływackiej FLOW zacząłem swoją przygodę z wodą. Najpierw to była zabawa, a z kolejnymi latami pasja. Kiedy skończyłem trzecią klasę zdałem egzaminy do 4 klasy pływackiej. Wybór szkoły był oczywisty – Szkoła Podstawowa nr 10 i trener Dawid. I tak się zaczęło na poważnie z pływaniem….
	Co dało mi pływanie
	��Pływanie, jak każda dyscyplina sportowa to ciężka praca. Prócz codziennych, ciężkich treningów WAŻNE jest to jakie ZASADY ZDROWEGO STYLU ŻYCIA próbuję stosować��
	Kiedy już mam wolny czas od szkoły i treningów lubię z rodziną lub kolegami 
	�Razem z koleżankami i kolegami z klasy nawet w czasie zawodów, kiedy jesteśmy zestresowani i zmęczeni znajdujemy czas i siłę na uśmiech. Jesteśmy fajną i zgraną grupą. Wspieramy się nawzajem bo każdy z nas ma czasem chwile zwątpienia i słabości. To właśnie sport, ukształtował w nas zdyscyplinowanie, docenianie pracy innych i swojej oraz wiarę we własne umiejętności. Nawet jak przestaniemy wyczynowo pływać pomoże to nam w życiu.

